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Es ist am Morgen vierfuBig, am Mittag zweifusig, am Abend dreiftiBig. Von allen
Geschopfen wechselt es allein in der Zahl seiner FiiRe; aber eben, wenn es die

meisten Fiile bewegt, sind Kraft und Schnelligkeit bei ihm am geringsten.
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Statements

,[...] die ersten vierzig Jahre unseres Lebens liefern den Text, die folgenden dreifsig den
Kommentar dazu, der uns den wahren Sinn und Zusammenhang des Textes, nebst der

Moral und allen Feinheiten desselben, erst recht verstehen lehrt.”
(Schopenhauer, Parerga)

,und keine Zeit und keine Macht zerstiickelt
gepragte Form, die lebend sich entwickelt.”
(Goethe)

Woher kommen wir? Wohin gehen wir? Und warum? Nachdenken iiber den Sinn des
Lebens ist mit 25 ein geistiger Luxus. Fur eine Gesellschaft, deren Mehrheit Gber 50
Jahre altist [...] wird aus dem Luxusgut ein Grundnahrungsmittel.”

(Schirrmacher, Das Methusalem-Komplott)

Das Alter ist ein integraler Bestandteil des menschlichen Lebens, das
swar in Kontinuitat zu den anderen Lebensphasen steht, in dem
jedoch bestimmte Grunderfahrungen besonders virulent und
existentiell relevant werden.

Hierzu zahlen die Erfahrung der Endlichkeit und Vergéanglichkeit des
menschlichen Lebens, die Angst vor Einsamkeit, Krankheit und Tod,
die Entfremdung vom eigenen Korper und die Frage nach dem Sinn
des Lebens.

Diese sollten als menschliche Grundbefindlichkeiten in einer
Altersphilosophie akzeptiert und respektiert und nicht durch
philosophische Sonntagsreden geleugnet oder beschont werden.

Eine Altersphilosophie sollte Wege und Maglichkeiten aufzeigen, wie
diese negativen Grunderfahrungen im Leben des alternden
Menschen sinnvoll integriert werden konnen.



Stimme im Alter

Jeder Mensch durchlauft einen biologischen Alterungsprozess, der durch einen
Verlust an Funktionalitat der Gewebe und Organsysteme gekennzeichnet ist. Der
Zeitpunkt und das AusmaB dieser Veranderungen sind interindividuell sehr
verschieden, so dass diesbeziiglich das biologische Alter entscheidender ist als das
kalendarische. Das alles trifft auch auf alle Teile unseres Stimmapparates und auf
dessen auditive und zentrale Steuerung zu. So finden sich bei vielen alteren
Menschen typische Symptome einer alternden Stimme, die deren Qualitat und
Leistungsfahigkeit reduzieren und unter dem Fachbegriff ,Presbyphonie”
zusammengefasst werden. Die Presbyphonie, vergleichbar mit der Presbyakusis
(Altersschwerhorigkeit), ist im eigentlichen Sinne keine Erkrankung, verursacht aber
Einschrankungen der kommunikativen Funktionalitat und damit oft auch der
Lebensqualitat. In besonderer Weise sind davon alter werdende Sanger betroffen, da
die Beeintrachtigungen der Singstimme in der Regel starker wahrgenommen werden
als die der Sprechstimme. Eine zentrale Veranderung ist die nachlassende Elastizitat
der Gewebe durch den Verlust an elastischen Fasern, die durch bindegewebige
Fasern ersetzt werden. Ein anderes generelles Problem im Alter ist die immer grofer
werdende Wahrscheinlichkeit, von allgemeinen Erkrankungen betroffen zu sein, die
sich auch negativ auf die Stimme auswirken.

Im Bereich der Atmung macht sich der Elastizitatsverlust des Lungengewebes durch
eine Verminderung der Beweglichkeit des Brustkorbes und damit der
Lungenkapazitat bemerkbar. Die so genannte ,atmende Flache" der Lunge wird
kleiner, was zu einer Kurzatmigkeit bei korperlichen Belastungen, aber eben auch
beim Singen filhren kann. Der Sanger bemerkt dies durch ein haufiger erforderliches
Nachatmen bei langen Phrasen und Schwierigkeiten, die Stitzfunktion der dosierten
Ausatmung in gewohnter Weise auszufiihren. Bei alteren Frauen stellt die
Osteoporose, eine relativ haufige hormonell bedingte Erkrankung mit einer typischen
Verkrummung des Rickens, eine andere Ursache der eingeschrankten
Thoraxbeweglichkeit dar.

Der Kehlkopf; dessen Gerlst aus Knorpel besteht, erfahrt insbesondere beim Mann
eine zunehmende Verkalkung und spater Verknécherung, die die Flexibilitat
einschrankt. Bei beiden Geschlechtern kommt es auBerdem zur Rickbildung
(Atrophie) von Muskelgewebe und Schleimhaut, dadurch zu einem Masseverlust der
Stimmlippen. In Kombination mit der geringeren Elastizitat resultiert daraus haufig ein
unvollstandiger Stimmlippenschluss (Abb. 1 und 2). Bei der Phonation - beim Singen
und beim Sprechen - entweicht Ausatemluft, die nicht in Tonenergie umgewandelt
wird und die Stimme behaucht und heiser klingen lasst und ihre Steigerungsfahigkeit
(Schwelltonvermogen, Singen im Forte oder Fortissimo) einschrénkt. Der Sanger
bemerkt haufig ein groBeres Anstrengungsgefiihl beim Singen und eine schnellere
Ermidbarkeit der Stimme. Ein weiteres Problem stellt die zunehmende Austrocknung
der Schleimhaut dar, die beim Singen als storend empfunden wird.

Dr. Michael Fuchs



Singen im Alter
Psychische Wirkungen:
Stimmung
Hemmung
Selbstwertgefiihl
Erinnerungswert

Praktische Lebenshilfe

Soziale Wirkung:

Kommunikation

Uberwindung von Beriihrungséngsten

Korperliche Wirkung:

Bewegung

Konzentrations- und Koordinationsiibung
Atmung und Stimme
Ablenken von Schmerz

Sprachstérungen
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Nur einen Zweig vom Myrtenbaum

AUS GRIECHENLAND (PELEPONNES)
TEXTUBERTRAGUNG: KURT BRUGGEMANN
VOLKS- UND KINDERLIEDER AUS EUROPA, FIDULA VERLAG
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2. Nur einen Zweig zum Reigentanz,
nur einen sollt ihr tragen zum Tanz.

3. Nur eine Frucht vom Granatbaum,
nur eine sollt ihr brechen vom Baum.
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Singen und Musizieren

Baltes, P. B. u. Baltes, M. M.
Op_timierung durch,Selektion und Kompensation. Ein psychologisches Modell erfolgreichen Alterns.
Zeitschrift fir Padagogik, 35, 1989, S. 85-105

BAUMGARTNER, GERDA (2003). Note fur Note. In: Altenpflege

Inhalt: Anhand der Themengebiete , Lieder sind Schlissel “ ,Lieder sind Spiegel “und ,Lieder sina
Hilfe ©

zeigt die Autorin, dass der Einsatz von Musiktherapeuten in der Pflege von Demenzkranken eine
wichtige

Stellung einnimmt. Dabei gibt sie konkrete Ratschlage fir die Arbeit mit Lieblingsliedern von
Heimbewohnern. Weiterfihrende Literaturtipps.

BIRKEBAEK, Merete & LINDEN, Ulrike (2006). Therapeutisches Singen und Musizieren mit Senioren.
Lilienthal: Eres

BLANKENBURG, ALBRECHT VON (2005). Freude am Singen. Ein Liederbuch fir Senioren (3.,
Uberarb.
und erw. Aufl.). Idstein: Schulz-Kirchner

BOSSINGER, W. (2008). Die heilende Kraft des Singens: von den Urspringen bis zu modernen
Erkenntnissen tiber die soziale und gesundheitsfordernde Wirkung von Gesang. (2., Uberarb. und erw.
Aufl.). Battweiler: Traumzeit-Verlag

BREITINGER, R. (2001). Leitlinien zum Singen und Musizieren mit dementieli‘ erkrankten
Altenpflegeheimbewohnern. Internet: http:/lwww.pﬂeqethemen.de/musik/altenpﬂeqe2.html

CLAIR, ALICIA ANN (2003). Singen in der Lebensqualitat alter Menschen. In: D. Aldridge (Hrsg.),
Musiktherapie in der Behandlung von Demenz (S. 57-73). Norderstedt: Books on Demand

GROENHAGEN, EDDA & KRUGER, HILDEGARD (2007). Die zweite Luft. Eine fiir Sanger
entwickelte ‘

Atemtechnik wird mit Erfolg in der Pflege eingesetzt. In: Altenpflege, 32 (2), S. 34

Inhalt: Atemtherapie nach Middendorf - ein Konzept fur Demenzkranke? Neben Indikationen und
Wirkungen werden konkrete Hinweise zu Anleitung und Ubungen gegeben. Weiterfiihrende
informationen (Einrichtungen, Literatur).

GROSSE, THOMAS (2008). Interaktives Musizieren in Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen. In:
H. Gembris (Hrsg.), Musik im Alter. Soziokulturelle Rahmenbedingungen und individuelle
Maglichkeiten (S.

265-280). Frankfurt/M.: Peter Lang
Inhalt: Handlungsfeld und Aufgaben des Interaktionsmusikers werden aufgezeigt und erlgutert. Auch

werden dadurch bewirkte Veranderungen in Pflegeeinrichtungen dargelegt. Der Autor grenzt den
Begriff

des Interaktiven Musizierens gegenuber Konzertmusik, aber auch Musiktherapie ab. Auch nennt er die
fur den Interaktionsmusiker notwendigen Kompetenzen. Ein Kapitel ist der Ausbildung zum
Interaktionsmusiker in Hannover gewidmet.

GROSSE, THOMAS & VOGELS, RAIMUND (Hrsg.) (2007). Interaktives Musizieren: Beitrage zu

einem
deutschen Modellprojekt an Krankenhausern und Pflegeeinrichtungen (inkl. DVD). Hannover:

Blumhardt :
Inhalt: Die in Kooperation mit der Musikhochschule Hannover initiierte Weiterbildung zum
Interaktionsmusiker an der Evangelischen Fachhochschule Hannover wird in diesem Buch vorgestellt

und
evaluiert. Handlungsfelder und Aufgaben des Interaktionsmusikers werden aufgezeigt und die

Wirkungen
des Musikeinsatzes in den Einrichtungen evaluiert. Die Autoren grenzen den Begriff des Interaktiven

Musizierens gegeniber Konzertmusik und Musiktherapie ab und definieren die fur den



Intergktionsm usiker notwendigen Kompetenzen. Auf der DVD werden Beispiele aus der praktischen
Arbeit und Interviews mit Musikern und Pflegepersonal vorgestellt.

(SSRZliN‘I;I\{IE, RUTH (1998). Sing ein Lied, wenn du mal traurig bist. In: Altenpflege, 23 (8).

Inhalt: Liedersingen zum Gedéachtnistraining, zur Erinnerungsaktivierung und zum Spal: Die Autorin
liefert Begriindungen fur das Liedersingen mit Demenzkranken und gibt konkrete Tipps fur Aktivitaten.
Weiterfiihrende Informationen.

HAARHAUS, FRIEDRICH (2007). Liederbuch fur die Seniorenabeit. Miinchen/Jena: Urban & Fischer
Inhalt: Liederbuch mit Gestaltungsvorschlagen, Einbettung der Lieder in passende Begleittexte,
Akkordsymbole.

HABERMACHER, S. (2003). Seniorenorchester - die spate Lust am Musizieren. Gemeinsames
Musizieren im Alter steigert Wohlbefinden und Lebensfreude. Internet:
www.seniorenorchester.ch/wir/musikzeitung. htm

HAUBLER, H. (1999). , Zwolf alte Frauen singen Brecht --- “ - Bericht iiber eine Singegruppe in
einem

Alten- und Pflegeheim. In: H. Bechtler (Hrsg.), Gruppenarbeit mit alteren Menschen (3., verand. Aufl)
(S. 91-103). Freiburg: Lambertus

HARMS, HEIDRUN & DREISCHULTE, GABY (2007). Musik erleben und gestalten mit alten
Menschen. i

2. Aufl. Minchen: Urban & Fischer

Anmerk.: Taschenbuch und CD

Inhalt: Das Buch ist in vier Teile gegliedert. In einem ersten Teil (A) geht es schwerpunktmafig um
das ;

Singen in seiner Bedeutung fur alte Menschen (1). Neben einer Auswahl an Liedern (1) werden
grundsatzliche Kenntnisse der Anleitung des Singens mit Menschen im Alter behandelt (1ll). Hierbei
wird

eine Einfuhrung auch in die Ausgestaltungsmaglichkeiten unterschiedlicher Liedformen gegeben (IV),
die

dann in konkrete Praxisvorschlage munden. Der zweite Teil (B) widmet sich dem Musizieren.

Wiederum
wird auf die besondere Bedeutung des Musizierens fur altere Menschen aufmerksam gemacht (1).

Neben

einer Auswahl an Instrumenten und Horbeispielen (11) geht es analog zum ersten Teil um Grundsatze
der Anleitung, Méglichkeiten des Ausgestaltens und konkrete Praxisvorschlage

des Musizierens (Il1-V).

In ahnlicher Weise wird schlieBlich die Bedeutung von Musik und Bewegung und die Umsetzung von
Musik- und Bewegungsformen im padagogisch-pflegerischen Handeln herausgearbeitet (C 1I-V). Nach
einer eingehenden Bearbeitung des Themas Musikhoéren (D) werden konkrete Stundenbilder

vorgestellt. .
In diesem letzten Kapitel (E) geht es um die Planung und Vorbereitung von Gruppenstunden mit

Musik,
um praktische Vorschlage und deren Durchfilhrung. Musikbeispiele auf der begleitenden CD und eine
Literaturliste ermoglichen eine weitergehende Beschaftigung mit dem Thema.

HARTOGH, THEO & WICKEL, HANS HERMANN (2008). Musizieren im Alter. Arbeitsfelder und

Methoden. Schott Music: Mainz

Inhalt: Die Diskussion uber den demografischen Wande! und seine Folgen hat das Thema
,Musizieren im

Alter - Musikgeragogik — Musik mit alten Menschen “in das 6ffentliche Interesse geruckt. Das Buch
bietet eine Bestandsaufnahme aktueller musikalischer und musikgeragogischer Aktivitaten fir und mit
Menschen im dritten und vierten Lebensalter. Es werden Methoden, Arbeitsfelder und Angebote

13

aufgezeigt - vom Instrumentalunterricht im ,,jungen Seniorenalter Uber die musikalische

Gruppenarbeit
im Altenheim bis hin zum Musizieren mit hochaltrigen und dementiell erkrankten Menschen.

Angesprochen sind Musiklehrer sowie Musikinteressierte aus den Bereichen Sozialpadagogik und
Pflege.



LATZ, INGE (1998). Musik im Leben alterer Menschen: Singen und Musizieren, Spielanleitungen,
Kiangerlebnisse. 6. Aufl. (Lehr- und Arbeitsbucher Altenpflege). Bonn: Dummier

Inhalt: Die Autorin beginnt in diesem praxisorientierten Buch mit Betrachtungen tber die persénliche
Bedeutung von Musik. Es schlieBen sich Informationen tber Aufbau und Eigenschaften des Liedes
und seine Bedeutung im Leben alterer Menschen an. Dabei werden insbesondere seine Funktionen
als Briicke in die Vergangenheit und als Kommunikationshilfe und Stimmungsaufhellung in den Blick
genommen. -

Als Hilfe zur Liedauswahl ist unter anderem eine Liste von Liedern enthalten. Auch werden Ratschlage
fir mehrstimmiges Singen und Tipps zum Abbau von Singhemmungen gegeben. Das zweite Kapitel
vermittelt elementare Musikkenntnisse. Des Weiteren werden Informationen uber Musikinstrumente
sowie den Selbstbau von Musikinstrumenten gegeben. Einfache Hinweise zur instrumentalen
Liedbegleitung sind ebenfalls vorhanden. Ein weiteres Kapitel beschéftigt sich mit der Beziehung
zwijschen Musik, Bewegung, Kérper und Rhythmus. Daneben enthalt es Hinweise zur Musikauswahl
un

ein(;an Abschnitt Gber Rhythmus und Taktarten. Rhythmen verschiedener Tanze werden vorgestelit
un '

die Tanze kurz beschrieben. Auch gibt es einige Spielanleitungen fur den Umgang mit einfachen
Instrumenten. Im Kapite! , Musik und Heilen “ wird ein Einblick in musiktherapeutische Verfahren
gegeben, erganzt durch Ubungsanleitungen zur Sensibilisierung der Korpersinne durch Musik und
andere
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Spielformen aktiver Gruppenm usiktherapie. Daneben gibt es eine kurze Erlduterung

musiktherapeutischer Fachbegriffe. Das letzte Kapitel mit Uberlegungen, Anregungen und Tipps zum
Festefeiern wird durch Hinweise zum Aufbau und Betrieb einer elektroakustischen

Ubertragungsanlage
erganzt. Am Ende jedes Kapitels steht ein kurzer Ruckblick mit Fragen zur Selbstkontrolle.

LEIDECKER, KLAUS (2001). Lieder und Klange als Lebenserzahlungen. Musiktherapie in der
Altenarbeit. Minchen: Strube

Inhalt: In dem Buch werden Erfahrungen aus einem Musiktherapieprojekt im Altenheim im Rahmen
der

Hochschularbeit mit Studierenden aufgezeigt. Neben Merkmalen von Musiktherapie im Altenheim sind
Hinweise zur Rolle des Singens und zur Wahl der Lieder enthalten. Auerdem werden Empfehlungen
zu

Instrumenten, Erlebnisse aus Gruppenstunden und einige methodischer Zugange wiedergegeben.
Protokollbogen von Studenten, Fotos und Gedichte von Kilienten vervollstandigen die Ausflhrungen.

LOHSE-BLOHM, Ursula (1990). Briicke zur Kindheit und Jugend. Lied und Stimme in der Geriatrie. In:
Musiktherapeutische Umschau, Bd. 11 (2), S. 141-143

LOSKE, ALEXANDRA (2000). Forderung von sozialen Kompetenzen durch Musikpraxis bei alten

Menschen. Géttingen: Cuvillier
inhalt: Nach einem Kapitel Uber verschiedene Aspekie des Alterns folgt eines iiber die

therapeutischen

Wirkungen von Musik. Ein Kapitel iber musikalische Bildung im Alter enthalt unter anderem
Uberlegungen zu Zielen und Methoden offener Altenarbeit. Die Rolle der Musik als nicht verbales
Kommunikationsmitte! wird ausgiebig erortert. In einem Kapitel iber musikalische Arbeit in der
institutionellen Altenhilfe werden verschiedene Musiktherapieformen beschrieben. Auf Demenz und
Altersdepression, den Pflege- und Krankenbereich sowie Musiktherapie bei Sterbenden wird
gesondert

eingegangen. Ein Kapitel iiber Singen im Altersheim enthalt unter anderem Hinweise zur Wahi des
Liedgutes und zur Methodik. Methodische Hilfen werden jeweils auch in weiteren Kapiteln Gber
Musizieren mit Orff-Instrumenten, Musik und Bewegung, den rezeptiven Umgang mit Musik und
polyasthetische Ansatze gegeben. Am Ende folgen Ergebnisse aus Interviews und
Fragebogenaktionen,die die Erfahrungen von Senioren in Musikaktivierungskursen und
musiktherapeutischer Altenarbeit wiedergeben.

Miedaner, Lore
Alt und Jung entdeckt sich neu. Integrative Padagogik mit Kindern und Senioren

Freiburg 2001



MUSIKTHERAPIE MIT ALTEN MENSCHEN (1993). Erinnerung wecken an eine gluckliche Spanne
Zeit.

Therapeutische Intervention. Reihe: Altenpflege: Aus- und Fortbildung durch Video.

Hannover: Vincentz

Autor nicht benannt. VHS Video; 1 Videokassette (31 Min.) + Begleitheft: 12 Seiten.

Inhalt "Das Video richtet sich an Altenpfleger/innen in der Aus- und Fortbildung, Ergotherapeuten,
Heimleiterfinnen sowie alle die in ihrer Tatigkeit bzw. Institution die Maglichkeit haben, Musik als
therapeutisches Medium einzusetzen “_Erinnerungen wecken durch Lieder, Melodien und Rhythmen.
So

lautet ein wesentliches Ziel der Musiktherapie bei alten Menschen. Der Film zeigt praktizierte
Musiktherapie in einem Altenpflegeheim, einem geriatrischen Krankenhaus und einer
Gerontopsychiatrie.

Erfahrene Musiktherapeuten zeigen ihren Ansatz und demonstrieren, wie mit Geduld, Energie und
Einfiihlungsvermégen auch schwer dementiell erkrankte alte Menschen eine "gliickliche Spanne Zeit"
erleben kénnen. Denn Musik ruft oft Bilder aus der Vergangenheit hervor: Erinnerungen, die
Besinnung .

und aus therapeutischer Sicht "Struktur” entstehen lassen kénnen. Das Video stellt einen
musiktherapeutischen Ansatz mit Orffschem Instrumentarium und strukturiertem Verlauf der Stunde
vor und zeigt dann, wie mit einem offenen Verlauf und dem Instrument "Stimme" genauso erfoigreich
gearbeitet werden kann. Der Film macht auch jenen Mut zur Musik, die nicht uber die Erfahrung und
das Wissen ausgebildeter Therapeuten verfugen. Eine Begleitbroschire liefert erganzende und
kommentierende Informationen zum Film und seinem Thema."

Kommentar aus: http://fachbuch.pflegezentrum.com/kunde _video detail.php?id=8

MUTHESIUS, DOROTHEA (1999). Musik und Biografie — Lieder und Singen im Lebenslauf. Berlin:
Deutsche Gesellschaft fur Musiktherapie

RICHTER, BERNHARD (2008). Die Stimme im Alter. In: H. Gembris (Hrsg.), Musik im Alter.
Soziokulturelle Rahmenbedingungen und individuelle Moglichkeiten (S. 131-138).

Frankfurt/M.; Peter Lang
inhalt: Der Artikel enthalt eine Beschreibung der stimmlichen Veranderungen im Alter und ihrer

Ursachen (z. B. hormonelle Veranderungen). Verschiedene Verfahren zur Emittiung und Behandlung
von Stimmproblemen werden vorgestellt.

SCHEU, FRIEDHELM (1990). Das erste und letzte Instrument - zur Bedeutung der Stimme im
Alteriheim. In: Musiktherapeutische Umschau, Bd. 11 (2), S. 144-146

SCHMUTTE, MICHAEL (2001). Singen mit alten Menschen in Chorarbeit und Musiktherapie. In: R.
Tupker & H. H. Wickel (Hrsg.), Musik bis ins hohe Alter: Fortfuhrung, Neubeginn, Therapie (S. 20-35).
(Materialien zur Musiktherapie, Bd. 8). Munster: LIT-Verlag

VENNEMANN, SUSANNE (2002). Singen macht SpaR. Tanzlieder. Mainz: Schott
VENNEMANN, SUSANNE (2001). Singen macht SpaR. Lieder aus meiner Heimat. Mainz: Schott

VENNEMANN, SUSANNE (2002). Singen macht Spaf. Tanziieder. Mainz: Schott




Von pEMm Berce

(auch bekannt unter dem Titel ,, Wanderlied*)
Johann Wolfgang von Goethe (1745-1832)
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1.Von dem Ber-ge zu den Hi-geln, nie-der-ab das Tal ent - lang, __
2. Blei - be nicht am Bo-den hef-ten, frisch ge-wagt und frisch hin - aus!___
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| da er-klingt es wie von Flii-geln, da be-wegt sich’s wie Ge - sang.__
| Kopf und Arm mit hei-ternKraf-ten, G-ber-all sind sie zu Haus._
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Und dem un-be - ding-ten Trie-be fol-get Freu-de, fol-get Rat,__
Wo wir unsder Son - ne freu-en, sind wir je - de Sor-ge los;__.
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11 jazzige Chorlieder fiir eine Stimme und Klavier

Wieland Kleinbub

Morgenstern, Schilier & Co
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und dein Stre-ben, sei’s in Lie-be, wund dein Le-ben sei die Tat!l_
dass wir uns in ihr zerstreu-en, da-rum ist die Welt so groB._
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